
「健康増進セミナー」「3ヶ月出張型プログラム」

RIZAPトップトレーナーによる 3ヶ月出張型プログラム

ライザップトップトレーナーによる

RIZAPトップトレーナーによる 健康増進セミナー
＜講 義＞ ● 脂肪燃焼効果を追求したRIZAPメソッド ● RIZAPトレーナーのマル秘テクニック ● 適切な食事や運動習慣化の秘訣
＜トレーニング＞ ● 脂肪燃焼効果の高いRIZAP式トレーニング ● 腰痛・肩こりを解消するエクササイズ 他

場　　所 下松市駅南市民交流センター きらぼし館 
 （下松市西豊井1247番地）
駐 車 場 下松商工会議所の駐車場をご利用ください。
定　　員 50人　※申込多数の場合は抽選
 （3ヶ月出張型プログラム申込者は優先で参加可能）
受 講 料  ● 商工会議所会員 2,700円 （税込）
 ※下松・光・徳山・新南陽の商工会議所会員対象です。
 ● 下松スター共済加入者 2,160円 （税込）
 ● 商工会議所非会員 5,400円 （税込）
※動きやすい服装でお越しください。

● 2回目 10 月 4 日 （木）
● 3回目 10 月 11 日 （木）
● 4回目 10 月 18 日 （木）
● 5回目 11 月 1 日 （木）

● 6回目 11 月 15 日 （木）
● 7回目 11 月 29 日 （木）
● 8回目 12 月 13 日 （木） 定　　員 先着20人（最少催行人数15人）

 （健康増進セミナーを受講していなくても参加可能）
受 講 料  ● 商工会議所会員 75,600円 （税込）
 ※下松・光・徳山・新南陽の商工会議所会員対象です。
 ● 商工会議所非会員 97,200円 （税込）
講習内容 初　　　回：目標設定・講義・トレーニング（120分）
　 ２回目以降：報告会・講義・トレーニング（90分）

時　　間  初　回　　：19:00〜21:00 (120分)
 2回目以降 ：19:00〜20:30  (90分)

場　　所 下松商工会議所 会議室 （下松市新川二丁目1番38号）

◆ RIZAP  講義55分＋RIZAP式トレーニング体験30分

＜3ヶ月間集中メタボ解消プログラム＞
RIZAPメソッドに基づいた食事指導&管理、運動指導、マネイジメントサー
ビスを提供し、健康診断結果の改善を目的としたプログラム。

◆ 各回90分（初回のみ120分）×8回

×下松商工会議所

RIZAP（ライザップ）と下松商工会議所がタッグを組み、トップトレーナーによる健康増進セミナーを開催します。
事業に携わる皆さんの生活習慣を改善し、労働生産性の向上につながる健康経営を支援します。

募集締切 7月13日（金）

募集締切 8月23日（木）

▶申込方法は裏面へ

日程

日時

初回

7月24日 火
19:00〜20:45

9月27日 木

後 援：下松市



健康増進セミナー･3ヶ月出張型プログラム申込書
必要事項をご記入のうえ、下松商工会議所まで FAX またはご持参下さい。

申込日：　　月　　日
記　入　欄

事 業 所 名

会員区分：該当箇所にチェックを入れてください。

□ 下松商工会議所 □ 徳山商工会議所
□ 光商工会議所 □ 新南陽商工会議所
□ 非会員

所 在 地

〒 TEL 番号

FAX 番号

受講者氏名

＜代表者＞
（ふりがな）

受講申込にチェックを入れてください。

□  健康増進セミナー
□  3 ヶ月出張型プログラム

（ふりがな）
□  健康増進セミナー
□  3 ヶ月出張型プログラム

（ふりがな）
□  健康増進セミナー
□  3 ヶ月出張型プログラム

資料郵送先
※事業所宛の場合は記入不要
〒

代表者連絡先（日中連絡可能な電話番号）

駐車場利用 　要（　　　台）　・　不要　　　 　※なるべく乗合せか、公共交通機関をご利用ください。

※ご記入いただいた個人情報は、本セミナー事業以外には使用しません。

●健康増進セミナー
・抽選結果は締切後、代表者にお知らせします。
・受講料は当日会場にてお支払いください。
（なるべくお釣りのないようにご準備ください。）
・飲み物は各自ご持参ください。

● 3 ヶ月出張型プログラム
・受講料支払方法等詳細は、申込受付後に発送する受講票をご

確認ください。
・キャンセル料
 プログラム開始日の 30 日前〜　受講料の 50 %
 プログラム開始日の 15 日前〜　受講料の 75 %
 プログラム開始日の 7 日前〜　受講料の 100 %

　申込先：下松商工会議所　〒 744-0008 下松市新川二丁目 1 番 38 号

FAX 0833-44-2022　TEL 0833-41-1070 担当：東

開催場所


