
フリーズ等でPCの画面操作ができなくなった時の
シャットダウンまたは再起動の方法

1.キーボードの「Ctrl」+「Alt」+「Delete(またはDel)」キーを押しま
す。(※PCによってキーの位置が違う場合があります)

※同時押しにしなくても良いです。
3つ全部が押された状態になれば画面が切り替わります。

2.画面が切り替わり、下記のような画面が表示されます。
(※表示が切り替わらない場合は、1の手順をやり直してみて下さい)



3.画面右下に表示されている電源( )をクリックしてメニューを表示
して下さい。電源メニューより「シャットダウン」または「再起動」を
クリックして下さい。

これらの操作ができない場合は、PC本体の電源ボタンを長押しして、
電源を落とし下さい。

PCがシャットダウンまたは再起動をすれば操作完了です。


